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Z Prahy na Floridu a zpět: Deník snů a reality

Když odejdeš na konec světa, ale nezmizíš sama sobě…

Jana, maminka dvou malých dětí, se rozhodne začít znovu daleko od domova. 
Společně s manželem se stěhuje na slunnou Floridu. Jenže ráj na mapě nepřináší klid 
v duši. Nové prostředí, cizí jazyk, samota, tlak, nemoc, nedostatek peněz a vztah, 

který přestává nést tíhu všedních dní…

Jana se ocitá na hraně sil i smyslu. Všechno se jí hroutí pod rukama, a přesto musí 
každý den vstát – kvůli dětem i kvůli tichému hlasu uvnitř, který šeptá, že to ještě 

nekončí.

Nakonec se rozhodne vrátit do Prahy. Ne jako ta, která utíká, ale jako ta, která ví, 
co je skutečná síla. Zjišťuje, že síla nezačíná tehdy, když se daří, ale tehdy, když 

padneš – a rozhodneš se zvednout.

Tato kniha není o dokonalosti. Je o odvaze čelit pravdě a vrátit se k sobě. Je pro 
všechny, kteří si sáhli na dno, a přesto nezůstali ležet. A také pro ty, kteří mají rádi 

skutečné životní příběhy.

Tato kniha vám nejdřív zlomí srdce – a pak vám ho zase zalepí.

Pár slov od autorky

Píšu příběhy, které vycházejí z těch nejhlubších míst – z ticha, bolesti, uzdravování 
a dlouhé cesty zpět k vlastní hodnotě. Protože jsem si tím sama prošla.

Moje tvorba propojuje fikci a pravdu, vzpomínky a představivost. Věřím v sílu slov, 
která dokáží léčit. V upřímnost, i když je chaotická. A v možnost přerušit generační 

vzorce a postavit se za sebe,  i když se to zdá nemožné.

Vítejte v mém světě. Tam, kde příběhy začínají ve tmě, ale vždy směřují ke světlu.

Zůstaňte se mnou.
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